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ΙΙ. Μηχανική όψη της αναπνοής 
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Αναπνευστικές	παθήσεις

• Αποφρακτικές	(ΧΑΠ,	νόσος	των	καπνιστών,	
εμφύσημα,	βροχικό	άσθμα)	
– Ευκολία	στην	εισπνοή,	δυσκολία	στην	εκπνοή	
– Μείωση	του	FEV1	
– Αύξηση	του	όγκου	του	πνεύμονα	
– Αλλαγή	στο	λόγο	αερισμού/διαπότισης	

• Περιοριστικές	(φυματίωση,	κυστική	ίνωση,	κύφωση)	
– Μείωση	της	ολικής	χωρητικότητας	των	πνευμόνων	
– Μείωση	της	μέγιστης	εισπνευστικής	ροής

Σιδηροπούλου-Φυσιολογία Ζώων
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Παθολογικές καταστάσεις που 
επηρεάζουν τις ιδιότητες των πνευµόνων

• Χρόνια αποφρακτική πνευµονοπάθεια (εµφύσηµα): 
εκφύλιση των κυψελίδων, αύξηση της ενδοτικότητας 

• Χρόνια περιοριστική πνευµονοπάθεια (ίνωση): χαµηλή 
ενδοτικότητα

Σιδηροπούλου-Φυσιολογία Ζώων
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Παθολογικές καταστάσεις που 
επηρεάζουν τις ιδιότητες των πνευµόνων

• Άσθµα: φυσιολογική ενδοτικότητα, αυξηµένη αντίσταση στη 
ροή του αέρα

Σιδηροπούλου-Φυσιολογία Ζώων
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FEV1 σε παθολογικές καταστάσεις
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Πνευμονικό	οίδημα

• αυξημένη	υδροστατική	πίεση	στην	πνευμονική	
κυκλοφορία		

• μεταφορά	του	υγρού	στον	πνευμονικό	ιστό	
• Συσσώρευση	υγρού	στις	κυψελίδες	προκαλεί	μη	
επαρκή	αερισμό	των	κυψελίδων,	άρα	αύξηση	του	
φλεβικού	μείγματος

Σιδηροπούλου-Φυσιολογία Ζώων
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Παθολογικές καταστάσεις που 
προκαλούν ελλείµατα V/Q
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Πνευµονία

• Λοίμωξη	των	κυψελίδων	
• Ψευδομονάδα	
• Σταφυλόκοκος	
• Στρεπτόκοκκος
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• Αύξηση	του	υγρού	
στους	πνεύμονες	

• προσέλκυση	
λευκοκυττάρων



Φυματίωση

• Mycobacterium	tuberculosis	
• Ανθεκτικότητα	στα	αντιβιοτικά
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Κυστική ίνωση

• Μεταλλάξεις στο γονίδιο που κωδικοποιεί 
το µεταφορέα cystic fibrosis 
transmembrane regulator (CFTR) 

• Η δεύτερη πιο συχνή πάθηση µετά τη 
µεσογειακή αναιµία 

• Χρωµόσωµα 7 
• Πάνω από 1500 µεταλλάξεις, ΔF508 είναι 
η πιο συχνή
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CFTR
• Ανήκει	στην	υπεροικογένεια	των	ATP-
binding	casseie(ABC)	μεταφορείς	

• Ουσιαστικά	δίαυλος	χλωρίου	και	
μεταφέρει	χλώριο	στον	εξωκυττάριο	
χώρο	

• Η	αύξηση	του	χλωρίου	προκαλεί	και	
μεταφορά	νατρίου	και	νερού	στον	
εξωκυττάριο	χώρο	

• Στην	κυστική	ίνωση,	αυτό	δεν	
συμβαίνει	και	το	αποτέλεσμα	είναι	το	
εξωκυττάριο	υγρό	στους	πνεύμονες	
να	είναι	παχύρευστο	(παχύρευστη	
βλέννα)
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Κυστική	ίνωση	-	Εξ’	ατομικευμένες	
θεραπείες

• Kalydeco	(ivafactor)	
• Vertex	pharmaceuucals	
• Ενισχύει	το	ιοντικό	ρεύμα	μέσω	του		CFTR
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Τετάρτη, 11 Μαΐου,12-1µµ 
Αγγελική Πρεφτίτση 

Πρόεδρος του Συλλόγου για την κυστική ίνωση 
“Ζώντας µε την κυστική ίνωση στην Ελλάδα 
Προγεννετικός και µεταγεννεντικός έλεγχος”
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Διαφορετικές διατάξεις ροής αέρα και ροής 
αίµατος
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78 Chapter 5 

(iii)  The  movement of the  respiratory  medium  must  match  that of 
the body  fluids  (into  or out of which  the  gases  move)  to  give  the 
appropriate ventilatiomperfusion  ratio. As an example, human 
lungs  each  have what can  be  considered  as  their  own  blood  supply. 
For the  lungs  to  function  effectively,  they  need  to  be both venti- 
lated and perfused and it is therefore  necessary  to  have the correct 
venti1ation:perfusion  ratio. A lung that is ventilated, but receives 
no blood supply will  not  be an effective  gas  exchange  organ. In 
this  case,  there i s  an extreme  mismatch of the  venti1ation:perfusion 
ratio.  Venti1ation:perfusion  ratios  only apply to  lungs and gills. 
As we shall  see  later,  the  development of the  tracheal  system in 
insects has resulted in a  gas  exchange  system  which  is  indepen- 
dent of the  circulatory  system, so the above  consideration  does 
not  apply. 

(iv)  The  final  aspect of the  design of gas  exchange  organs is  the  phys- 
ical  arrangement  between  the  respiratory  medium and the  body 
fluids.  Several  options are possible and these are illustrated  in 
Figure 5.1. 
0 Uniform  pool  arrangement,  the  prime  example of which is 

the  mammalian  respiratory  system. In this  situation,  the  respi- 
ratory  medium (i.e. air)  does  not  flow in any  particular 
direction in relation  to  the  flow of blood  through  the  lungs. 
An  equilibrium is established  between  gas  concentrations  in 
air and blood. 

0 Countercurrent  arrangement, as seen  in  fish  gills.  Here,  the 
flow of the  respiratory  medium (i.e. water) and blood  are  in 
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Figure 5.1. Different  arrangements  of blood  vessels  and  respiratory  media.  (a)  Uniform pool 
arrangement,  e.g.  the  mammalian  lung;  (b)  countercurrent  arrangement,  e.g. fish gills; 
(c)  concurrent  arrangement;  (d)  crosscurrent  arrangement,  e.g. bird lungs. 



Το αναπνευστικό σύστηµα στα πτηνά

• 9 διαφορετικούς 
σάκους αέρα 

• πνεύµονες 
• η ροή του αέρα µέσα 
στους πνεύµονες είναι 
µονής κατεύθυνσης
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Το+αναπνευστικό+σύστημα+στα+πτηνά

• 9+διαφορετικούς+
σάκους+αέρα+

• πνεύμονες+
• η+ροή+μέσα+στους+
πνεύμονες+είναι+μονής+
κατεύθυνσης
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Ροή	του	αέρα	στα	πτηνά
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Ventilation and gas exchange 85 

Anterior 
air sacs Lung 

I , I I: 
Trachea Y Bronchus 

Posterior 
air sacs 

Figure 5.7. The generalized organization of the bird lung. Both the anterior 
and posterior air sacs represent collections of several, smaller air sacs. The 
lung consists of several flow-through tubes called parabronchi where the 
process of gas exchange occurs. Redrawn from Schmidt-Nielsen, K. How 
Animals Work, 1972, with permission from Cambridge University Press. 

(a) Inspiration (b) Expiration 

(c) Inspiration (d) Expiration 

Figure 5.8. The movement of a single bolus of gas through the respiratory system of a bird. 
Arrows indicate movement of the air sac. The presence of anatomical valves ensuring one-way 
flow of air through the system has not been demonstrated. From Bretz and Schmidt-Nielsen, 
Journal of Experimental Biology 56, 57-65, 1972. 

5. B Tracheal systems 

Gas exchange in insects occurs through a series of tubes called trachea, 
which branch dichotomously to give increasingly finer tubes called 



Λειτουργία	των	πνευμόνων	στα	
πτηνά

• Δεν	αλλάζει	ο	όγκος	της	θωρακικής	
κοιλότητας	

• Η	μεταφορά	αέρα	στους	πνεύμονες	είναι	
μονόδρομη		

• Η	έξοδος	του	αέρα	κατά	την	εκπνοή	γίνεται	
από	τους	πρόσθιους	σάκους	αέρα
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Σχέση	μήκους	τραχείας	με	τον	
αναπνευόμενο	όγκο

• Μεγάλο	μήκλος	τραχείας::	αυξημένος	
ανατομικά	νεκρός	χώρος	

• αυξημένος	αναπνεόμενος	όγκος
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ΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

Ι. Γενικές Αρχές 
ΙΙ. Μεταβολισµός του σώµατος / Ορµόνες του 

παγκρέατος 
ΙΙΙ. Υποθάλαµος και Υπόφυση 

/ Θυροειδής 
IV. Επινεφρίδια 

V. Αναπαραγωγική λειτουργία
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Ενδοκρινικό 
σύστηµα

Σιδηροπούλου-Φυσιολογία	Ζώων 321
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Ενδοκρινικό - Νευρικό σύστηµα

• Χηµικό ερέθισµα 

• Ορµόνη 
• Έκκριση 
• Υποδοχείς στα 
κύτταρα στόχους (σε 
όλο το σώµα) 

• Εκπόλωση
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• Φυσικό/Μηχανικό 
ερέθισµα 

• Νευροδιαβιβαστής 
• Έκκριση 
• Υποδοχείς στα 
κύτταρα στόχους 
(σύναψη) 

• Δυναµικό ενέργειας



Ορµόνες

• Πρωτεΐνες (ινσουλίνη, γλυκαγόνη) 
• Αµίνες (θυροξίνη, επινεφρίνη) 
• Στεροειδείς (κορτικοστερόνη, οιστρογόνο, 
τεστοστερόνη)

Σιδηροπούλου-Φυσιολογία	Ζώων 24



Σύνθεση πρωτεϊνικών ορµονών

Σιδηροπούλου-Φυσιολογία	Ζώων 25



Ορµόνες – Παράγωγα του 
αµινοξύ τυροσίνη

• Κατεχολαµινεργικές ορµόνες 
– Ντοπαµίνη 
– Νοραδρεναλίνη/Νορεπινεφρίνη 
– Αδρεναλίνη/Επινεφρίνη 

• Έκκριση: εξωκυττάρωση 
κυστιδίων

Σιδηροπούλου-Φυσιολογία	Ζώων 26

Τυροσίνη

L-DOPA

Ντοπαμίνη

Υδροξυλάση		
της	τυροσίνης

Αποκαρβοξυλάση		
της	DOPA

Νορεπινεφρίνη

Επινεφρίνη

Υδροξυλάση		
της	ντοπαμίνης

Μεθυλοτρανσφεράση



Ορµόνες – Παράγωγα του αµινοξύ τυροσίνη

• Τυροσίνη + Ιώδιο à θυροξίνη (Τ4), 
τριιωδοθυροξίνη (Τ3) 

• Πρόσδεση στη θυροσφαιρίνη 
• Αποθήκευση σε θυλάκια µέσα σε ενδοκρινικά 
κύτταρα 

• Έκκριση: απελευθέρωση από τα θυλάκια και 
ενζυµική απελευθέρωση από την αποθηκευτική 
ορµόνη

Σιδηροπούλου-Φυσιολογία	Ζώων 27



Ορµόνες – Στεροειδείς ορµόνες

• Χοληστερόλη 
• Προγεστερόνη, 
Οιστρογόνα, 
τεστοστερόνη, 
κορτιζόλη, 
αλδοστερόνη, 
βιταµίνη D 

• Δεν αποθηκεύονται 
αρά συντίθενται εξ’ 
αρχής όταν 
χρειάζονται

Σιδηροπούλου-Φυσιολογία	Ζώων 28



Κυκλοφορία ορµονών

• Πρωτεΐνες: αδέσµευτες στο αίµα 
• Θυροειδικές και στεροειδείς: δεσµεύονται σε 
πρωτεΐνες (σφαιρίνες και αλβουµίνη)

Σιδηροπούλου-Φυσιολογία	Ζώων 29



Δράση πρωτεϊνικών ορµονών 
Μεµβρανικοί Υποδοχείς

Σιδηροπούλου-Φυσιολογία	Ζώων

1)	Προδεδεμένοι	σε	G	πρωτεΐνες	(σχήμα)
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Υποδοχείς που προσδένουν G 
πρωτεΐνες

• Αδενυλική κυκλάση 
• Φωσφολιπάση C 
• Ασβέστιο - Καλµοδουλίνη

Σιδηροπούλου-Φυσιολογία	Ζώων 31
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Gq πρωτεΐνη – φωσφολιπάση C

• Παραγωγή ΙΡ3 και διακυλογλυκερόλη (DAG) 

• IP3: αυξάνει τα επίπεδα ασβεστίου 
•  DAG: ενεργοποιεί την πρωτεϊνική κινάση C

Σιδηροπούλου-Φυσιολογία	Ζώων 33
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Υποδοχέας – 
κινάση της 
τυροσίνης

Σιδηροπούλου-Φυσιολογία	Ζώων 35



Υποδοχείς στεροειδών, και θυροειδικών 
ορµονών

Σιδηροπούλου-Φυσιολογία	Ζώων 36
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Ρύθµιση έκκρισης ορµονών 
Θετική / Αρνητική ανάδραση

Σιδηροπούλου-Φυσιολογία	Ζώων 38
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