
Μυϊκό σύστημα
Σκελετικοί μύες 

Λείοι μύες









• Σύσπαση - Συστολή 

• Διάταση - Χάλαση



Οργάνωση του σκελετικού μυ

Μυς 
Μυϊκή ίνα 
Μυϊκό ινίδιο 



Οργάνωση του σκελετικού μυ

Χαρακτηριστικά 
σύσπασης 

ολόκληρου του µυ

11

• Διαφορετικές µυϊκές ίνες 
• Σε µια σύσπαση δεν 
ενεργοποιούνται όλες οι 
µυϊκές ίνες ενός µυ



Σαρκομερίδιο



Σαρκομερίδιο
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Σαρκομερίδιο

Εικόνα 1-22. Η διάταξη των παχέων και των λεπτών νηματίων του σκελετικού μυός στα σαρκομέρια.

Δίσκοι Ζ
Γραμμή Μ

Λεπτά νημάτια ΤιτίνηΠαχιά νημάτια 

Δίσκοι Ζ
Γυμνή ζώνη

A ζώνη

Σαρκείλημμα

Ζώνη Ι
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Σαρκομερίδιο



Σαρκομερίδιο

• Βαριές αλυσίδες μυοσίνης 
• Ελαφριές αλυσίδες ακτίνης 
• Γραμμή/Δίσκοι  Ζ 
• Ζώνη Α: αλληλεπικάλυψη βαριών και ελαφριών 
αλυσίδων 

• Ζώνη Ι: Μόνο ελαφριές αλυσίδες 
• Ζώνη Η: Μόνο βαριές αλυσίδες



Δομή των βαριών και ελαφριών αλυσίδων

Εικόνα 1-21. Η δομή των παχέων (Α) και των λεπτών (Β) νηματίων του σκελετικού μυός. Η τροπονίνη αποτελεί ένα 
σύμπλεγμα τριών πρωτεϊνών: Ι: τροπονίνη Ι, Τ: τροπονίνη Τ, και C: τροπονίνη C. 

Ουρά Κεφαλές

Βαριές άλυσοι
Ελαφρές άλυσοι

Παχιά νημάτια 
(μυοσίνη)

A Ακτίνη

Τροπομυοσίνη Τροπονίνη

Λεπτά νημάτια 
(ακτίνη, τροπομυοσίνη, τροπονίνη)

T
I C

B



Δομή της μυοσίνης



Δομή της ακτίνης



Δομή του σαρκομεριδίου κατά τη διάρκεια της 
σύσπασης και της χάλασης



Αλληλεπίδραση μυοσίνης-ακτίνης






