
Γλυκαγόνη

• Σύνθεση/έκκριση από τις νησίδες του 
Langerhans 

• Ενεργοποιεί έναν υποδοχέα συνδεδεµένο σε Gs 
πρωτεΐνη 

- Η PKA τελικά ενεργοποιεί τη 
φωσφορυλάση α, η οποία διασπά το 
γλυκογόνο σε γλυκόζο-1-φωσφορικό 

• Δράση στα ηπατικά κύτταρα 
- Γλυκογονόλυση (διάσπαση γλυκογόνου) 
- Γλυκονεογένεσης 
- απελευθέρωση γλυκόζης στο αίµα
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Γλυκαγόνη

• αύξηση της γλυκονεογένεσης 
• ενεργοποίηση της λιπάσης των λιποκυττάρων
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Σακχαρώδης διαβήτης
• Τύπου Ι (νεανικός) 

– Καταστροφή των β-κυττάρων του παγκρέατος 
– Ινσουλινο-εξαρτώµενος 

• Τύπου ΙΙ 
– Μειωµένη ευαισθησία στην ινσουλίνη, σε 
επίπεδο υποδοχέων 

– Παχυσαρκία
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Σακχαρώδης διαβήτης

• Γλυκοζαιµία  
• Γλυκοζουρία 

• Καταρράκτης 
• Επιπτώσεις στη 
νεφρική λειτουργία
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ΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

Ι. Γενικές Αρχές 
ΙΙ. Μεταβολισµός του σώµατος / Ορµόνες του 

παγκρέατος 
ΙΙΙ. Υποθάλαµος και Υπόφυση 

/ Θυροειδής 
IV. Επινεφρίδια 

V. Αναπαραγωγική λειτουργία
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Υποθάλαµος - Υπόφυση
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Πυρήνες του υποθαλάµου

Σιδηροπούλου-Φυσιολογία

Τρίτη κοιλία

Υπεροπτικός 
πυρήνας

Παρακοιλιακός 
πυρήνας
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Πυρήνες του υποθαλάµου

Υπεροπτικός πυρήνας  
– Εκκρίνει αντιδιουρητική ορµόνη ή 
αργινοβαζοπρεσσίνη (AVP) 

Παρακοιλιακός πυρήνας 
– Εκκρίνει ωκυτοκίνη 
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Υπόφυση

Οπίσθιος λοβός ή Νευροϋπόφυση 
– Απελευθερώνεται αντιδιουρητική ορµόνη ή 
ωκυτοκίνη από τους πυρήνες του υποθαλάµου 
στα τριχοειδή αγγεία 

– Νευροκρινική λειτουργία 
Πρόσθιος λοβός ή Αδενοϋπόφυση 
– Απελευθερώνονται εκλυτικές ή ανασταλτικές 
ορµόνες από τον υποθάλαµο στα αγγεία της 
µέσης προεξοχής  

– Προκαλούν έκκριση ορµονών από τα ενδοκρινικά 
κύτταρα του πρόσθιου λοβού  

– Παρακρινική και ενδοκρινκή λειτουργία
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Πρόσθιος	λοβός	της	υπόφυσης
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Πρόσθιος	λοβός	
της	υπόφυσης
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Ρύθµιση της έκκρισης των ορµονών

Αρνητική ανάδραση 
Μακρύς βρόχος 
– Προϊόντα που εκκρίνονται από τους αδένες-
στόχους αναστέλλουν την έξοδο ορµονών από 
τον υποθάλαµο και τον πρόσθιο λοβό της 
υπόφυσης 

Βραχύς βρόχος 
– Οι ορµόνες της υπόφυσης αναστέλλουν την 
έκκριση ορµονών από τον υποθάλαµο  

– Προϊόντα που εκκρίνονται από τους αδένες-
στόχους αναστέλλουν την έκκριση ορµονών από 
την υπόφυση 

Υπέρβραχυς βρόχος 
– Μια εκλυτική ορµόνη του υποθαλάµου αναστέλλει 
την έκκρισή της
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Λειτουργία του οπίσθιου λοβού της 
υπόφυσης
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Λειτουργία του οπίσθιου λοβού της 
υπόφυσης



Αντιδιουρητική ορµόνη

Πεπτίδιο  
– Cys-Tyr-Phe-Gln-Asn-Cys-Pro-Arg-Gly-NH2 
Διατήρηση του όγκου του νερού στο σώµα και της 
τονικότητας των υγρών του σώµατος 
Υποδοχέας 2, συνδεδεµένες µε Gs στους νεφρούς 

Ενσωµατωση διαύλων νερού
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Λειτουργία της αντιδιουρητικής ορµόνης
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Ωκυτοκίνη

Πεπτίδιο (9 αµινοξέα) 
– Cys-Tyr-Ile-Gln-Asn-Cys-Pro-Leu-Gly(NH2) 
Υποδοχέας ωκυτοκίνης 
– Συνδεδεµένος µε Gq πρωτεΐνη 
– Μαστικός αδένας, ενδοµήτριο, κεντρικό 
νευρικό σύστηµα 

Μηχανισµός θετικής ανάδρασης
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Ωκυτοκίνη
Εξώθηση του γάλακτος από τους γαλακτοφόρους 
αδένες 

– Συστολή των µυοεπιθηλιακών κυττάρων στις 
αδενοκυψέλες του µαστού 

– Ο θηλασµός αυξάνει την έκκριση ωκυτοκίνης 
Διέγερση συστολής της µήτρας 

– Διαστολή του τραχήλου της µήτρας αυξάνει 
την έκκριση ωκυτοκίνης 

– Μικρές ποσότητες: ρυθµικές συστολές 
– Μεγάλες ποσότητες: τετανικές συσπάσεις 
Μητρική (γονική) συµπεριφορά
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Λειτουργία του πρόσθιου λοβού της 
υπόφυσης
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Λειτουργία του πρόσθιου 
λοβού της υπόφυσης
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Κύτταρα και ορµόνες του πρόσθιου 
λοβού της υπόφυσης
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Ορµόνες του υποθαλάµου
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Αυξητική ορµόνη (σωµατοτροπίνη)

Αύξηση και ανάπτυξη του σώµατος  
Διαµόρφωση του µεταβολισµού και σύσταση του 
σώµατος των ενηλίκων 

Πρωτεΐνη: 191 αµινοξέα µε δύο γέφυρες θείου 
Χρωµόσωµα 17 
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Δράση της αυξητικής ορµόνης στο 
βάρος του σώµατος

29



Δράση της GH
Κυκλοφορεί στο αίµα προσδεµένη σε µια 
πρωτεΐνη 
Μέσω υποδοχέων 
– άγνωστος δεύτερος αγγελιοφόρος 
Μέσω άλλων πεπτιδίων (σωµατοδιαµεσίνες ή 
σωµατοµεδίνες) 
–Ινσουλινοειδείς αυξητικοί παράγοντες (IGF) 

– IGF-1, IGF-2 
–Υποδοχείς τους έχουν δραστηριότητα κινάση της 
τυροσίνης 
–Παράγονται από τα κύτταρα στα οποία δρα η GH 
–Παράγονται από το ήπαρ µε χρονοκαθυστέρηση 12 
ωρών
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Δράση της GH - Μεταβολισµός

Αύξηση πρωτεϊνοσύνθεσης στα περισσότερα κύτταρα 
– Αύξηση των πρωτεΐνών-µεταφορέων αµινοξέων στην 
κυτταρική µεµβράνη 

– Αύξηση µεταγραφής/µετάφρασης 
– Μείωση της διάσπασης των πρωτεϊνών 
Αύξηση της λιπόλυσης στο λιπώδη ιστό, της 
απελευθέρωσης λιπαρών οξέων στο αίµα και της 
χρήσης των λιπαρών οξέων για κατανάλωση ενέργειας 
– Ενίσχυση της µετατροπής των λιπαρών οξέων σε 
ακετυλοσυνέζυµο Α 

– Μειώση στην ευαισθησία της δράσης της ινσουλίνης
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Δράση της GH - Μεταβολισµός

Μείωση της χρήσης γλυκόζης από τους ιστούς 
– Μείωση πρόσληψης γλυκόζης από µυϊκά κύτταρα και 
λιπώδη ιστό 

– αύξηση των επιπέδων γλυκόζης στο αίµα 
– Διεγείρει την παραγωγή και έκκριση της ινσουλίνης
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Συντονισµένη δράση GH - ινσουλίνης

Η αυξητική δράση της αυξητικής ορµόνης 
χρειάζεται την παρουσία ινσουλίνης 

– Χορήγηση αυξητικής ορµόνης δεν αυξάνει τη 
µάζα σώµατος σε µύες που δεν έχουν 
πάγκρεας ή που δεν λαµβάνουν 
υδατάνθρακες 

– Η ινσουλίνη επίσης βοηθάει και στην αύξηση 
των µεταφορέων-αµινοξέων στην κυτταρική 
µεµβράνη
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Συντονισµένη δράση GH - ινσουλίνης
Άφθονη πρόσληψη πρωτεϊνών 

– Αύξηση GH, αύξηση ινσουλίνης 
– Διέγερση πρωτεϊνοσύνθεσης 
– Προσαύξηση µη λιπώδους µάζας 
– Η ινσουλινο-ανταγωνιστική δράση της GH αποτρέπει την 
υπογλυκαιµία 

Πρόσληψη µόνο υδατανθράκων 
– Αύξηση ινσουλίνης, µείωση GH 
– Αύξηση λιπώδους ιστού 
Ασιτία 

– Μείωση ινσουλίνης, υπέρµετρη αύξηση GH, µείωση 
σωµατοδιαµεσίνων 

– Μείωση πρωτεϊνοσύνθεσης 
– Αύξηση λιπόλυσης 
– Μείωση πρόσληψης της γλυκόζης
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Δράση της GH

Διαφοροποίηση πρόδροµων κυττάρων σε 
ώριµα κύτταρα και έκφραση των υποδοχέων 
του IGF-1 
– Προχονδροκυττάρων του χόνδρου σε 
χονδροκύτταρα 

– Αύξηση του µήκους των οστών 
Αύξηση του πάχους των οστών 

– Εναπόθεση οστεοβλάστων 
Αύξηση του αριθµού κυττάρων και του 
µέγεθους των οργάνων (καρδιά, νεφροί, 
πνεύµονες)
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Ρύθµιση από τον υποθάλαµο

Εκλυτική ορµόνη της αυξητικής ορµόνης (GHRH) 
– Πρωτεΐνη 44 αµινοξέων 
– Υποδοχέα της εκλυτικής ορµόνης, συνδεδεµένος µε Gs πρωτεΐνη 

– Μέσω της βγ υποµονάδας, ενεργοποιεί και το σύστηµα της 
φωσφολιπάσης C 

– Ρυθµική έκκριση λόγω των ρυθµικών παλµών των νευρώνων  

Σωµατοστατίνη 
– Πρωτεΐνη 14 αµινοξέων 
– Υποδοχέας προσδεδεµένος σε  (Ασβέστιο, cAMP) 
– Αναστέλει την έκκριση της GH εξαιτίας της µειωµένης έκκρισης 
της εκλυτικής ορµόνης (µείωση της συχνότητας παλµών των 
νευρώνων που εκλύουν την εκλυτική ορµόνη)
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Ρύθµιση της έκκρισης της GH
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Ρύθµιση της αυξητικής ορµόνης από 
µεταβολικούς παράγοντες

Διέγερση 
– Απότοµη πτώση της γλυκόζης ή των 
ελεύθερων λιπαρών οξέων 

– Πρόσληψη πρωτεϊνών ή χορήγηση αµινοξέων 
(αργινίνη) 

– Ασιτία ή έλλειψη πρωτεϊνικών θερµίδων 
Αναστολή 
– Παχυσαρκία
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Ρύθµιση µέσω µηχανισµών ανάδρασης

Αρνητική ανάδραση µακρύ βρόχου 
– Σωµατοδιαµεσίνη (περιφερειακό προϊόν δράσης της 

GH) 
– Αναστέλλει την έκλυση της GHRH 
– Διεγείρει την απελευθέρωση της σωµατοστατίνης 
Αρνητική ανάδραση βραχύ βρόχου 
– GH διεγείρει την απελευθέρωση της σωµατοστατίνης 
Αρνητική ανάδρασης υπερβραχέος βρόχου 
– GHRH διεγείρει την απελευθέρωση της 
σωµατοστατίνης
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Παθολογικές καταστάσεις

Νανισµός 
– Ανεπάρκεια της έκκρισης των ορµονών του πρόσθιου 
λοβού κατά την παιδική ηλικία 

Γιγαντισµός  
– Υπέρµετρη διέγερση των σωµατοτρόπων κυττάρων 
στην υπόφυση 

– Ανάπτυξη πανυποϋφυσιακή ανεπάρκεια (µείωση 
όλων των ορµονών που παράγονται από την 
υπόφυση) 

Ακροµεγαλία 
• Υπέρµετρη διέγερση των σωµατοτρόπων κυττάρων 
στην υπόφυση µετά την ενηλικίωση
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