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Δομή του αυτόνομου νευρικού συστήματος
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Συµπαθητικό ΝΣ
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Κέντρα του αυτόνοµου νευρικού 
συστήµατος στον εγκέφαλο
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Απόκριση του συµπαθητικού συστήµατος

• Αδρενεργικοί υποδοχείς 
– α1, α2, β1, β2
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Απόκριση του συµπαθητικού 
συστήµατος

• Αντίδραση συναγερµού / µάχης ή φυγής (fight or flight 
response) 
– Συστολή των αρτηριών, άρα αύξηση αρτηριακής πίεσης 
– Αύξηση ροής αίµατος στους ενεργούς µύες και µείωση ροής αίµατος 
στα εσωτερικά όργανα (νεφρό, γαστρεντερικό σύστηµα) 

– Αύξηση µεταβολικών ρυθµών 
– Αύξηση γλυκόλυσης στους µύες και στο ήπαρ 
– Αύξηση µυϊκής δύναµης 
– Αύξηση εγρήγορσης 
– Αύξηση ρυθµού πήξης του αίµατος 
– Διαστολή της κόρης του οφθαλµού 
–Μείωση της κυρτότητας του φακού (µακρινή εστίαση)
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Απόκριση του παρασυµπαθητικού 
συστήµατος

• Μουσκαρινικοί υποδοχείς  
• Μ1, Μ2, Μ3, Μ4, Μ5 

• Μ2 υποδοχείς 
• καρδιά 
• σύνδεση µε Gi 
• ενεργοποιούν διαύλους ιόντων K+ µέσω της 
υποµονάδας βγ (GIRK, G-protein-coupled inward 
rectifying K channels)
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Απόκριση του παρασυµπαθητικού συστήµατος

• Μουσκαρινικοί υποδοχείς  
• Μ1, Μ2, Μ3, Μ4, Μ5 

• Μ3 υποδοχείς 
– αρτηρίες,	
  πνεύμονες	
  
– σύνδεση	
  με	
  Gq	
  
– προκαλεί	
  σύσπαση	
  μυών	
  

• Μ4	
  υποδοχείς	
  
– στα	
  τερματικά	
  του	
  άξονα	
  των	
  μεταγαγγλιακών	
  
νευρώνων	
  

– σύνδεση	
  με	
  Gi	
  
– αυτο-­‐υποδοχείς
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Απόκριση του παρασυµπαθητικού συστήµατος

• Αντίδραση ξεκούρασης και πέψης (rest and digest response) 
– Συστολή της κόρης του οφθαλµού 
– Αύξηση της κυρτότητας του φακού (κοντινή εστίαση) 
– Αύξηση της ροής του αίµατος στα εσωτερικά όργανα 
– Αύξηση της δραστηριότητας του εντερικού συστήµατος 
–Μείωση της µυϊκής δύναµης της συστολής 
–Μείωση του καρδιακού ρυθµού και καµία επίδραση στην 
αρτηριακή πίεση

17


