


Ρύθµιση

• Ακετυλοχολίνη: αναστέλλει την κολποκοιλιακή 
αγωγή 
– Απόδραση πνευµονογαστρικού 

• Νορεπινεφρίνη: αύξηση της κολποκοιλιακής 
αγωγής, αύξηση του πλάτους και της κλίσης 
ανόδου των δυναµικών ενεργείας στην 
περιοχή Ν, αύξηση των έκτοπων βηµατοδών 
(αρρυθµίες)
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Ηλεκτροκαρδιαγράφηµα

• Κύµα Ρ: Κολπική 
συστολή 

• Κύµα QRS: Κοιλιακή 
συστολή 

• Κύµα Τ: Επαναπόλωση 
των κοιλιακών µυϊκών 
κυττάρων 

• Διάστηµα PR: χρόνος 
κολποκοιλιακής αγωγής 

• διάστηµα QRS-T: 
χρόνος διάρκειας της 
κοιλιακής συστολής
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Ηλεκτροκαρδιαγράφηµα







Καρδιαγγειακό σύστηµα

• Αίµα – συστατικά 
• Ηλεκτρική δραστηριότητα της καρδιάς 
• Καρδιακός µυς  

– Συστολή  
– Καρδιακός κύκλος 

• Ρύθµιση του καρδιακού παλµού 
– Αντανακλαστικά



Σύζευξη δυναµικού 
ενεργείας - συστολής



Σύζευξη δυναµικού 
ενεργείας - συστολής



Γλυκοσίδες (δακτυλίτιδα)
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Ασβέστιο ~ Δύναµη συστολής

• Η αύξηση των ενδοκυττάριων 
συγκεντρώσεων ασβεστίου είναι ανάλογη της 
παραγόµενης δύναµης από τη συστολή 

• Αύξηση ασβεστίου:  
– φωσφορυλίωση διαύλων ασβεστίου από την ΡΚΑ 

(ΝΕ) 
– Δακτυλίδα: αναστολή αντλίας Na/K και 
ανταλλακτή Na+/Ca++ 

• Μείωση ασβεστίου: 
– Διλτιαζέµη, νιφεδιπίνη, νιµοδιπίνη



Διακοπή της συστολής

• Αντλία ασβεστίου σαρκοπλασµατικού δικτύου 
• Φωσφωρυλίωση τροπονίνης: αναστολή 
πρόσδεσης ασβεστίου από την τροπονίνη 

• Αποµάκρυνση ασβεστίου 
– Ανταλλακτής Na+/Ca++ 

– Αντλία ασβεστίου πλασµατικής µεµβράνης

Σιδηροπούλου-Φυσιολογία Ζώων 46



Επίδραση συγκεντρώσεων ιόντων

• Μείωση εξωκυττάριου νατρίου 
• Αύξηση εξωκυττάριου καλίου 
• Αύξηση/Μείωση εξωκυττάριου ασβεστίου

Σιδηροπούλου-Φυσιολογία Ζώων 49



Η διάρκεια της συστολής είναι ανάλογη 
της διάρκειας του δυναµικού ενεργείας  

Σιδηροπούλου-Φυσιολογία Ζώων 48



Καρδιακή Αντλία



Καρδιαγγειακό σύστηµα
• Καρδιακός µυς  
• Ηλεκτρική δραστηριότητα της καρδιάς 
• Καρδιακός κύκλος 
• Ρύθµιση της καρδιακής λειτουργίας 
• Αίµα – συστατικά 
• Αγγειακό σύστηµα 
• Ρύθµιση του αγγειακού συστήµατος
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Διαστολή 
Ταχεία πλήρωση κοιλιών

Κλείσιµο µιτροειδούς/
τριγλώχινης βαλβίδας

Ισοµετρική συστολή

άνοιγµα µηνοειδών 
βαλβιδών

Συστολή - ταχεία 
διοχέτευση

Συστολή - βραδεία 
διοχέτευση

Κλείσιµο µηνοειδών 
βαλβίδων

Ισοµετρική χάλαση

Άνοιγµα µιτροειδούς/
τριγλώχινης βαλβίδας

Διαστολή 
Βραδεία πλήρωση κοιλιών 
Κολπική συστολή



Καρδιακός κύκλος

• Διαστολή: πλήρωση των κοιλιών µε αίµα 

• Συστολή: σύσπαση των κοιλιών και διοχέτευση 
του αίµατος στην κυκλοφορία



Καρδιακός κύκλος - Πίεση κοιλιών και 
κόλπων



Καρδιακός κύκλος - Όγκος κοιλιών

Διοχέτευση Πλήρωση

Ισοµετρική 
συστολή

Ισοµετρική 
χάλαση



Καρδιακοί ήχοι - φωνοκαρδιογράφηµα
Διοχέτευση Πλήρωση

Ισοµετρική 
συστολή

Ισοµετρική 
χάλαση

1ος ήχος 2ος ήχος

3ος ήχος

1ος ήχος: Κλείσιµο µιτροειδούς και τριγλώχινης βαλβίδας 
2ος ήχος: Κλείσιµο αορτικής βαλβίδας 
3ος ήχος: ροή αίµατος από τους κόλπους στις κοιλίες



Ηλεκτροκαρδιογράφηµα

Κολπική συστολή 
Πλήρωση των 
κοιλιών

Κοιλιακή συστολή



Συνεισφορά της κολπικής συστολής 
στην κοιλιακή πλήρωση

• +20% πλήρωση της κοιλίας σε χαµηλούς 
καρδιακούς ρυθµούς 

• Πιο σηµαντική σε υψηλούς καρδιακούς ρυθµούς 
(η συστολή γίνεται κατά τη διάρκεια της 
διάτασης) 

• Πιο σηµαντική σε παθολογικές καταστάσεις 
(στένωση της µιτροειδούς βαλβίδας) 

• Δεν είναι απαραίτητη για την πλήρωση της 
κοιλίας (κολπική µαρµαρυγή)



Κοιλιακοί όγκοι

• Τελοδιαστολικός όγκος 
• Τελοσυστολικός όγκος 
• Κλάσµα εξωθήσεως 
• Υπολειπόµενος όγκος



Καρδιακή παροχή: Έργο που 
παράγει η καρδιά

Καρδιακή παροχή = Όγκος εξώθησης * Καρδιακό 
ρυθµό 

Καρδιακή παροχή = 70 ml * 70 beats/min 

Καρδιακή παροχή = 5L/min 
Κατάσταση ξεκούρασης


